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Fiets(trekking)

Bagagedragers

Fietstassen(voorachter

Stuurtas

Verlichting

Bidonhouder(s)

Kilometerteller

Kaart of GPS

Noodspaak

Sparenspanner

Kettingolie

Schakelkabel

Borsteltje/poetsdoek

Reserve ketting/schakel 

incl. kettingspons

Derailleur pad

Eten (adventure food)

Gas- of benzinebrander

Brandstof

Lucifers of fi re-steel

Pannetje(s)

Bord of beker

Bestek of spork

Roerlepel

Geconcentreerd wasmiddel

Afwas- schuursponsje

Theedoek

Zonnebrand

Tandenborstel

Tandpasta

Deodorant

Shampoo

Douchegel

Paspoort

Bankpas/briefgeld

Powerbank

Batterijen

Mobiele telefoon

Microvezel handoek

Fiets

Kookbenodigdheden
Toilletspullen

Overige benodigheden

Langere tochten

Tent

Slaapzak

Slaapmat

Reperatie kit

Lakenzak

Kussentje

Hoofdlampje

Reserve binnenband

Plaksetje

Fietspompje

Remkabel

Multitool

Korte en lange fi etsbroeken

Fiets- helm, shirtjes, sokken, pet/buff en handschoenen

Warmte regulerend thermisch ondergoed  

Ademende winddichte en regenbestendige fi etsjas en broek

Casual kleding voor bij de tent of wanneer je niet fi etst  

Waterdichte fi etsoverschoenen 

Lange, warme kleding voor wanneer het afkoelt 

Slapen

Reparatie

Navigatie

Kleding

Fietsvakantie
Checklist

Kaart & kompas

Navigatie GPS


