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Ruglengte Rugzak maat

Meet instructies voor Osprey rugzakken
1. Lokaliseer je C7-wervel. Het bultje aan de basis van je nek waar je schouders bij je nek komen. 
 Kantel je hoofd naar voren om deze plek makkelijker te vinden.
2. Plaats je handen op de bovenkant van je heupen zodat je je iliacaal bot kan voelen.
3. Meet de lengte tussen de C7-wervel en het iliacaal bot. Zorg hierbij dat je wel de contouren 
 van de wervelkolom volgt. Op basis van deze lengte kan je beter de geschikte rugzak maat vinden.
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